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eq[; 'kCn %  laLd`fr] lekt] lEeku] vf/kdkj] ijEijk] e;kZnk] vf/kurk] 

Lora=rkA 
izLrkouk  

egkHkkjr esa ik.Moksa ds tq, esa gkj tkus ij nzksinh ;qf/kf"Bj ls iz'u 

djrh gSA Þ/keZjkt tc tq, esa Lo;a dks gkj x;s rks fQj eq>s nkao ij yxkus 

dk vf/kdkj mUgsa gS\ vFkkZr~ rRdkyhu lekt esa ;qf/kf"Bj ;fn Lo;a dks gkj u 

x, gks rks rks mUgsa nzksinh dks nkao ij yxkus dk vf/kdkj gksrkA ysf[kdk ds 

jpukRed ys[ku ds lanHkZ esa tks ckr lokZf/kd fooknkLin Fkh] og Hkh mUeqDr 

ukjh] tks fcuk fdlh vijk/k cks/k ds fookgsÙkj lEcU/kksa dks Lohdkjrh gS rFkk 

bldk lsDl dk [kqyk fp=.kA fpÙkdkscjk gh ugh oju~ yxHkx lkjs dFkk 

lkfgR; eas ,slk fp=.k ns[kus dks feyrk gSA v'yhyrk ds iz'u ij e`nqyk ths 

us dgk gS ÞeSa le>rh gw¡ fd lkfgR; esa 'yhy&v'yhy egÙoiw.kZ eqn~nk gS gh 

ughÞ ^fpÙkdkscjk* ds ,d n`'; dks ysdj ckosyk ep x;k] ftlls eu vkSj 

'kjhj dk }Sr vkSj laHkksx esa ukjh dk lgHkkxh u gksuk fn[kk;k x;k FkkA bl 

izdkj vk/kqfud thou&i)fr rFkk ijEijk ls foeqDr ifjos'k esa ijEijkxr 

ikfjokfjd lEcU/kksa eas bruk vf/kd fc[kjko vk pqdk gS fd ge bls fo?kVu 

dk uke ns ldrs gSaA ^{r ij nLrd* lekxe] fdruh dSns] ^fpÙkdkscjk* 

Lkkjka'k 

gj lekt esa csjkstxkjh] chekjh rFkk mPp oxZ vkSj fuEuoxZ esa 

fHkUurk ns[kus dks feyssxh mlh oxZ] tkfr ,oa fyax Hksn dks ysdj efgyk 

dFkkdkjksa us fy[kk gSA ijiq:"kxeu dh ckr Hkh buds lkfgR; esa gS rks 

ijL=hxeu dh ppkZ iq:"k lÙkk esa fojks/k esa jgdj L=h dks iq:"k dh 

v/khurk ls eqDr djkus dh dkeuk bu efgyk dFkkdkjksa dh 

dgkfu;ksa@miU;klksa esa ns[kus dks feyk gS rFkk ik'pkR; ,oa Hkkjrh; laLd`fr 

rFkk fookg tSlh laLFkk dks ysdj ppkZ dh gSA 

 Hkkjrh; lkaLd`frd ijEijk esa ukjh dk fo'ks"k LFkku gSA oSfnddky 

ls jkek;.k&egkHkkjr dky esa ukjh dks lEeku izkIr FkkA dkykUrj esa le; 

ifjorZu ds lkFk ns'k ij vkØe.k gksrs jgs] gw.k] ;gwnh] 'kd tkfr;ksa dk 

izHkko jgk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa osn&osnkaxksa dk fo'ks"k egÙo jgk gSA 

Þ;=Lrq iwT;rs ukjh jeUrs r= nsork%Þ vFkkZr~ tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS ogk¡ 

nsork je.k djrs gSA fo'o ds lcls cM+s iztkrU= ¼Hkkjr½ esa vkt ukjh dh 

fo'ks"k 'kkspuh; gSA gekjs lafo/kku esa ukjh n'kk dks fo'ks"k vf/kdkj izkIr gksrs 

gq, Hkh og vf/kdkj foghu lh izrhr gksrh gSA og ek¡] iRuh o iq=h rhuksa 

:iksa esa vius dÙkZO;ksa dk fuokZg dj jgh gSA 

 e`nqyk xxZ fgUnh dh iz[;kr efgyk dFkkdkj ds :i esa pfpZr gSA 

bUgksaus dgkuh] ukVd ,oa miU;klksa ds ek/;e ls Hkkjrh; ukjh dh oLrqfLFkfr 

ds ;FkkFkZ dks ikBdksa ds lkeus mrkjk gSA vkt ns'k dks vktknh ds 72 o"kZ 

ikj djus ij Hkh L=h dks oks vf/kdkj ugha fey ik jgs gSa tks fd lkekftd 

vkfFkZd ,oa lkaLd`frd n`f"V ls feyus pkfg,A ^'kriFk czkã.k* esa ukjh ds 

neu dh ckr dgh gSA ,slk ugha gksus ij mldh 'kfDr {k; gksrh gSA ^,rjs; 

czkã.k* ds vuqlkj ukjh ,d ls vf/kd ifrxzg.k ugha dj ldrhA ,d ifr 

ds ;fn dbZ ifRu;k¡ gks] rc Hkh iRuh ds fy, ,d gh ifr Js"B gSA foMEcuk 

gS fd izkphu dky ls vkt rd ml ij fofo/k izdkj ds lkekftd nkf;Ro 

lkSais gSa rFkk mlds vf/kdkjksa dk guu gqvk gSA izkphu xzUFkksa esa lkaLd`frd 

ijEijkvksa] e;kZnk] vkn'kZ dh LFkkiuk Li"V nf̀"Vxkspj gSA vkt dk iq:"k 

L=h dks xHkZ/kkj.k dj lUrkuksRifÙk dh QSDVªh ls vf/kd ugha ekurk gSA  
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:dkoV] mlds fgLls dh /kwi] dBxqykc] *eSa vkSj eSa* 

MsQksfMy ty jgs gSa] nks ,d Qwy] gjh fcUnh] oa'kt] 

>qyrh dqlhZ] ehjk ukph vkfn miU;klksa eas rFkk 

dgkfu;ksa esa ukjh vfLerk dh izR;sd ckr dks ysf[kdk us 

u;s ijEijkxr lkaLd`frd vonku lkeus vk;sA ftl 

lekt esa vkSjr dh gj chekjh dk bykt 'kknh gks] 

vdsys gks ikus dh pkg vkuk mldh chekfj;ksa dks 

ykbykt cukuk gSAÞ 

v/;;u dk mÌs'; 

1. lkaLdf̀rd cks/k fo"k; ij efgyk dFkkdkjksa dk 

;ksxnku 

2. e`nqyk xxZ ds miU;klksa ,oa dgkfu;ksa esa lkaLd`frd 

cks/k 

3. lkaLÑfrd ljksdkj 

4. xzkeh.k ukjh vkSj lkaLÑfrd ljksdkj 

5. 'kgjh L=h vkSj lkaLÑfrd ljksdkj 

6. lkaLÑfrd ljksdkj o lekt   

Þe`nqyk xxZ ds dFkk lkfgR; esa L=h&foe'kZ 

laLd`fr&cks/kÞ fo"k; dk fo'ys"k.kkRed v/;;u dj 

ledkyhu ifjos'k esa ukjh vfLerk dh yM+kbZ esa ukjh 

vkfFkZd ,oa lkaLd`frd la?k"kZs dh O;oLFkk ls ihfMr 

jgdj vkfFkZd Lora=rk pkgrh gSA ysf[kdk dk L=hoknh 

/kkj.kk gS fd Þifjokj gesa lk[k gh ugha tM+ Hkh nsrk 

gSAÞ  

e`nqyk xxZ ds dFkk lkfgR; esa L=h foe'kZ o 

laLd`frcks/k vFkZ] Lo:i ,oa vo/kkj.kk izeq[k gSA izLrqr 

'kks/k esa L=h foe'kZ o laLd`fr cks/k dk vFkZ] Lo:i 

fodkl ds fofeÙk vk;keksa rFkk Hkkjrh; ,oa ik'pkR; 

fo}kuksa }kjk ifjHkk"kk,¡ nh gS rFkk muds erksa dh foLr`r 

ppkZ dh gSA L=h foe'kZ cks/k ys[ku dh ppkZ dh gS fd 

izLrqr ys[ku dc izkjEHk gqvk fodkl dc gqvkA lkFk gh 

L=h ys[ku dk vk/kqfud Lo:i o mlesa ijEijkxr 

n`f"Vdks.k o mlls tqM+h leL;kvksa] lkaLd`frd ifjos'k 

rFkk L=h leL;kvksa dh foLrr̀ ppkZ dh gSA var esa 

L=hoknh fpUrdksa dh vo/kkj.kk] fopkj/kkjk ,d rdZ] 

fordksZa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;k x;k gSA 

^vkWxcuZ vkSj fuedkWQ ds vuqlkj ÞcPpksa lfgr vFkok 

cPpksa jfgr ,d ifr&iRuh ds ;k fdlh ,d iq:"k ;k 

L=h ds vdsys gh cPps lfgr ,d FkksM+s cgqr LFkk;h lax 

dks ifjokj dgrs gSaAÞ 

lkaLd`frd cks/k fo"k; ij efgyk dFkkdkjksa dk ;ksxnku 

fgUnh ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h foe'kZ o 

lkaLdf̀rd cks/k fo"k; ij efgyk dFkkdkjksa dk ;ksxnku 

fn;k gS rFkk mudh jpuk/kfeZrk vkSj ukjh fLFkfr dk 

lE;d v/;;u ,oa fo'ys"k.k fd;k gS] ftuesa izeq[k 

efgyk dFkkdkjksa dh jpukvksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u 

fd;k x;k gSA mUgksaus Hkkjrh; laLd`fr o ukjh 

eqfDrvkUnksyu esa efgykdFkkdkjksa dh lkfgfR;d jpukvksa 

dk v/;;u gSA lqegkdqekjh pkSgku] lqfe=k dqekjh 

flUgk] egknsoh oekZ] f'kojkuh nsoh] eUuw Hk.Mkjh] m"kk 

fiz;eonk] eS=s;h iq"ik] ukfljk 'kekZ] izHkk [ksrku vkSj 

fp=keqnxy d`".kk lsorh ize`fr efgyk dFkkdkjksa dh 

dFkkvksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;k x;k gS bUgksaus 

izkphu ;qx dh ukjh rFkk LokrU=ksÙkj dFkk lkfgR; esa 

vk/kqfud ukjh vfLerk vkSj mldh j{kk ds fy, iq:"k 

lÙkk }kjk fd;k tkus okyk vuqfpr O;ogkj o vuqfpr 

dk;Z djus dh izsj.kk mldh foo'krk jgh gSA gj lekt 

esa csjkstxkjh] csekjh rFkk mPp oxZ vkSj fuEuoxZ esa 

fHkUurk ns[kus dks feysxh mlh oxZ] tkfr ,oa fyax Hksn 

dks ysdj efgyk dFkkdkjksa us fy[kk gSA ijiq:"kxeu 

dh ckr Hkh buds lkfgR; esa gS rks ijL=hxeu dh ppkZ 

iq:"k lÙkk eas fojks/k esa jgdj L=h dks iq:"k dh 

v/khurk ls eqDr djkus dh dkeuk bu efgyk dFkkdkjksa 

dh dgkfu;ksa@miU;klksa esa ns[kus dks feyk gS rFkkk 

i'pkR; ,oa Hkkjrh; laLd`fr rFkk fookg tSlh laLFkk dks 

ysdj ppkZ dh gSA 

 e`nqyk xxZ O;f"V ,oa lef"V esa efgyk 

dFkkdkjksa dk ifjp;kRed v/;;uksijkar mudk tUe] 

f'k{kk] fookg] laLdkj izkjfEHkd thou cpiu ,oa 

ikfjokfjd fLFkfr;ksa dk lE;d v/;;u izLrqr fd;k gSA 

izLrqr 'kks/k izca/k esa mudks feyus okys iq:"kdkjksa dk 

ifjp; fn;k gSA O;fDrRo lknkthou mPp fopkj] 

foosdkuUn] xka/khoknh fopkj/kkjk ls izHkkfor jgh gS rFkk 

egknsoh] izlkn ds o iar dh lkaLd`frd i`"BHkwfe ls twM+h 

d`fr;ksa dh ppkZ izeq[k gSA jpuk l`f"V dh ppkZ djsa rks 

e`nqyk xxZ vkSj muds lkHkh miU;klksa dk ifjp; ,oa 

vkykspukRed v/;;u fd;k gS rFkk ukjh tfur 

leL;kvksa dk flagkoyksdu fd;k gS lkFk gh L=h iq:"k 

lEcU/kksa] fookgiw.kZ lEcU/kksa rFk fookgsÙkj lEcU/kksa ds 

lkFk lkaLd`frd] lkekftd ,oa vkfFkZd ifjn`';ksa dk 

fo'ys"k.k dj ys[kuh pykbZ gSA lHkh miU;klksa dh 

vUrZoLrq dks dFkkud ls 'kSyh rd lesVdj fy[kk gS 

pfj=ksn~?kkVu Hkh Js"B gSA e`nqyk xxZ ds dFkk lkfgR; 

dh i;kZIr vkykspuk gqbZ gSA fdUrq og vk/kqfud fopkjksa 

okyh efgyk t:j gS fdUrq mUgksaus ifjokj] lekt o 

laLd`fr dk lE;d v/;;u fd;k gS rFkk Lo;aukjh] gksus 

ds dkj.k mldh eufLFkfr dks iw.kZ:is.k Hkyh Hkkafr 

le>us esa dksbZ fnDdr ugha vkbZ gSA e`nqyk dh 

jpuk/kfeZrk dh ppkZ djsa rks fookg dks ,d laLFkk dk 

:i nsdj laLdkjksa o fj'rksa laLdkjksa o fj'rksa dh 

etcwrh o iq:"k lÙkk dh dyqf"kr ekufldrk ij djkjk 

O;aX; fd;k gS rFkk ukjh LokrU=; dh eqfge NsM+h gSA 

e`nqyk xxZ ds miU;klksa ,oa dgkfu;ksa esa lkaLd`frd cks/k 

laLd`fr dk 'kCnkFkZ ,oa Hkkjrh; ,oa ik'pkR; 

fopkj/kkjkvksa dh ifjHkk"kk,a rFkk fopkjkRed vo/kkj.kkvksa 

dk lE;d v/;;u fd;k gSA L=hoknh fopkj/kkjk rFkk 

laLd`fr dk ijLij lEcU/k ,oa :f<+okfnrk dks Li"V 

ifjHkkf"kr fd;kA lkEiznkf;d ,drk vkSj jk"Vªh;rk dh 

fofo/k fopkj/kkjkvksa dk lE;d foospu Li"V ifjyf{kr 

gSA Hkkjrh; laLd`fr dh fopkj/kkjkvksa esa tkjh dh xbZ 

vkfFkZd foiUurk ,oa lkaLd`frd ijEijkvksa ,oa laLdkjksa 

esa ukjh vfLerk j{kk ,oa laj{k.k izeq[k ppkZ ds fo"k; jgs 

gSaA L=h dh yksd thou ls tqM+h laxfr;ksa] fopkjksa] 

R;kSgkj] ozr] nku] /keZ] mRlo] fookg rFkk fookgsÙkj 

laca/kksa dk lE;d v/;;u foospu fd;k gSA ikjEifjd 

uSfrd ,oa lkekftd ewY;kas us L=h dh vfLerk rFkk 
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mlds }kjk fd;s x;s la?k"kZ'khy iz;klksa }kjk gh lQyrk 

vftZr dh gSA vkt ijEijkxr uSfrd ewY;ksa dk fujUrj 

ál gks jgk gS L=h iq:"k lEcU/kksa esa vkSipkfjdrk gS] 

ftldk dkj.k futh LokFkZ ls vksrizksr gSA ewY; laØe.k 

21oha lnh esa lokZf/kd c<+rk tk jgk gSA blh dkj.k 

ukjh e;kZfnr ekxZ ls fopfyr gksrh tk jgh gSA vkt 

L=h uSfrdrk vuSfrdrk ds ekxZ ls fopfyr gks xbZ gSA 

bu lHkh rF;ksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u izLrqr 'kks/k 

izca/k esa fd;k gSA 

efgyk dFkkdkj e`nqyk xxZ ds dFkk lkfgR; esa 

laosnuk o f'kYi dk fo'kn foospu fd;k gSA f'kYi vkSj 

dF; dk xgjk laca/k gSA Hkk"kk 'kSyh dh nf̀"V ls dFkk 

lkfgR; dk 'kCn Hk.Mkj i;kZIr gSA Hkkf"kd lajpuk ea 

rRle] rn~Hko] ns'kt~] fons'kh 'kCnksa dk iz;ksx ysf[kdk us 

lEiw.kZ dFkk lkfgR; esa fd;k gSA Hkk"kk 'kSyh o.kkZRed 

fo'ys"k.kkRed] ladsrkRed vkfn dk iz;ksx fd;k x;kA 

vUr esa 'kks/k ds fu"i{kksa dk lkj lekgkj ,oa laHkkouk,¡ 

izLrqr dh xbZ gSA ftlesa lEiw.kZ 'kks/k&izca/k dk lkjka'k 

,oa leykspukRed ewY;kadu izLrqr fd;k x;k gSA 

vk/kqfud dFkk lkfgR; vaxzsth] mnwZ] Qkjlh 'kCnkoyh dk 

iz;ksx cgqrk; gS tksfd e`nqyk xxZ ds dFkk lkfgR; esa 

Li"V ns[kk x;k gSA 

lkaLÑfrd ljksdkj 

 Hkkjrh; laLÑfr esa osn] osnkax] jkek;.k] 

egkHkkjr] T;ksfr"k vkfn xzUFkksa esa Hkkjrh; laLÑfr o 

laLdkjksa dk fo’kn foospu Li"V ifjyf{kr gSA laLÑfr 

laLdkjksa ls tqM+h gSA Hkkjrh; laLÑfr esa ukjh dk 

fof'k"V LFkku gSA ukjh dk vknj vkfndky ls gh gksrk 

vk jgk gS fdarq orZeku esa fLFkfr fopkj.kh; gSA vkt 

lkaLÑfrd ewY;ksa dk fujUrj g`kl gksrk fn[kkbZ iM+rk 

gSA vkt uSfrd ewY;ksa dk yxHkx var gks x;k] 

ijEijkxr laLdkj yqIr izk;% gks x;s gSaA if”pe dh 

vfrHkkSfrdoknh ijEijk us Hkkjrh; ukjh ds vfLrRo dks 

fgykdj j[k fn;k gSA vkt ukjh ;kSu fgalk dh f”kdkj 

gks jgh gSA 

 laLÑfr ns'k o lekt dh vkRek gSA blls 

mlds mu lc laLdkjksa] lE;d ps"Bkvksa vkSj miyfC/k;ksa 

dk Kku gksrk gS] ftuds lgkjs lkekftd ifjfLFkfr;ksa 

dk lek/kku lE;d :i esa gy djrk gSA Hkkjrh; 

lekt esa efgykvksa dh vfLerk dk lEcU/k lkaLÑfrd 

ljksdkjksa ls tqM+s gq, gSaA 'kkuh ml fLFkfr esa gS tgka 

Loiu VwV pqdh gSA laLÑfr viw.kZ ls iw.kZRo dks ys 

tkrh gSA fdUrq 'kkuh rks uSfrdrk ds cU/ku rksM+dj Hkh 

viw.kZ gS] eqDr ;kSou mls r`Ir ugha dj ik;kA e`nqyk th 

us is”ksoj lEcU/kksa dks gs; ekuk gS **leySfxad lEcU/k 

NhA esjs eu us HkRlZuk dhA vki pkgsa rks iwokZxzg dj ysa 

;k fiNM+kiu] ij ;g izxfr”khyrk ,slh gS] tks vius dks 

dHkh jkl ugha vk ikbZAÞ L=h ik= oSokfgd thou dh 

?kqVu ls rf̀"kr gS] ;kSu O;kikj dh ?kqVu ne ?kksVrh gSA 

vf/kdkjksa dh ckr djus okyh ukjh vius drZO;ksa ls 

iyk;u djrh fn[kkbZ ns jgh gSA lkekftd o 

lkaLÑfrd ijEijkvksa dks rksM+dj LoPNUnrk pkgrh gSA 

vodk”k] mlds fgLls dh /kwi] fpŸkdkscjk vkfn esa Li"V 

ns[kk tk ldrk gSA  

xzkeh.k ukjh vkSj lkaLÑfrd ljksdkj 

 Hkkjrh; laLÑfr dk ewyk/kkj xzkeh.k {ks= gS 

tgka ijLij ,d nwljs ds lg;ksx dks rRij jgrs gSA 

xkao dh [ksrh] o`{k] rht] R;kSgkj yksdthou dh 

ijEijkvksa dk fo”ks’k egRo gS] bl HkVds gq, ukjhokn us 

lkaLÑfrd ewY;ksa dks rks vkgr fd;k gh gS] lkFk gh 

lkFk ekufld nqcZyrk] ghurk] dq.Bk] vfLFkjrk vkSj 

ekufld foÑfr dks vkeaf=r djds ifjokj dks fo?kVu 

ds dxkj ij ykdj [kM+k dj fn;k gSA Hkkjrh; laLÑfr 

dks loZFkk R;kT; ekuus okyh] ;kSu mPNJa[kyk ds 

vU/kkuqdj.k esa rYyhu] vkt dh L=h vius vfLrRo dks 

igpkuusA vfLerk dh [kkst vkReksRFkku }kjk gh laHko 

gSA ukjh eqfDr dh nkSM+ esa Hkkxrh ukjh dks eafty dk 

gh irk ugha gSA 

 ukjh vfLerk ds vUrxZr e`nqyk th us Hkkjrh; 

laLÑfr ds jhfr&fjoktksa] u`R;] dyk] laxhr] fookg 

izfØ;k esa xzkeh.k fL=;ksa }kjk fookg ,oe~ R;kSgkjksa esa 

xk;s tkus okys xhrksa ls izse >ydrk gSA ,d vkSj 

vtuch esa 'kkuh fookg ds volj fL=;ka lqgkx xhr 

xkrh gSA ehjk ukph esa yM+dh dh :fp uR̀; esa gS] muds 

ukjh ik= vuqHkwfr ds xgu {k.kksa esa ekkuksa Hkkjrh; 

laLÑfr dh ygj ljksckj gks mBrh gSA v”kksd >k us 

vius oSKkfud ys[k lcy L=h dk 'kkL= esa fy[krs gSa 

fd 'kkjhfjd lajpuk o tho oSKkfud okLrfodrkvksa dh 

n`f"V ls efgyk fdlh Hkh lwjr esa iq:"kksa ls de ugha gSA 

mudh 'kkjhfjd {kerk,sa iq:"kksa ls drbZ derj ugha gSA 

vkSj bl vk/kkj ij mUgsa *vU;k( ugha eku ldrsA buesaa 

lcls cM+h ckr ;g gS fd foKku ,slk dj jgk gS] 

ftlds ifj.kkeksa dks ;g iq:"k iz/kku lekt igys gh 

viuh Lohd̀fr ns pqdk gSAÞ 

 *mldh djkg* dgkuh dh ukf;dk dks fny dk 

V~;wej gSA og viuh vafre ?kfM+;k fxu jgh gSA ifr 

lqfer ns[kHkky ds fy, eka dks cqykrk gS fdUrq og euk 

dj nsrh gS D;ksafd og lkl dks cqjk Hkyk dgrh gSA og 

lkQ 'kCnksa esa dg nsrh gS fd lkl dks cqykus dh dksbZ 

t:jr ugha gS **tkurs ugha D;k \ vkrs gh dguk 'kq: 

dj nsxh] bls dqN ugha gqvk lc cgkuk gSA fiNyh ckj 

tc csgks”k gksdj pwYgs ds ikl fxj iM+h Fkh] rc D;k 

gqvk \Þ izLrqr x|ka”k esa Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj 

lkl cgq dk lEeku djus dh gS ;gak rks cgq gh lkl 

ds izfr vfo’oluh;rk fn[kk jgh gSA dFkkdkj us L=h 

eqfDr dh tks dYiuk dh gS ogka lkaLÑfrd ewY;ksa ds 

fxjrs Lrj dks xzkeh.k fL=;ksa dh euksn”kk dks izdV 

fd;k gSA gekjs ns'k esa lekt loksZifj gS] ifjokj izeq[k 

vkSj O;fDr xkS.kA 'kknh Hkh gksrh gS] rks O;fDr ls ugha 

ifjokj lsA L=h iRuh ugha cgq cudj izos”k djrh gSAÞ 

vkt dh mUeqDr ukjh cjkcj dk iq:"k pkgrh gSA 

'kkjnk csu tSlh fL=;ksa dks vfLerk dk cks/k gSA og eSa 

gh Fkh dh ukf;dk ds fy, vkfFkZd LorU=rk foykl dh 

oLrq gSA og dek;s gq, iSlks dks 'kknh dh ekSt eLrh esa 

mMk nsrh gS vkSj fookgksijkar vkfFkZd ladV dk lkeuk 
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djrh gSA bl izdkj xzkeh.k laLÑfr esa O;kIr fo"kerk o 

vkfFkZd ladV ls tw>rh ukjh dh dFkk O;Dr dh gS tks 

ekuoh; fj”rksa o uSfrd ewY;ksa dk iru gksus dk lk{kkr~ 

ladsr nsrh gSA  

'kgjh L=h vkSj lkaLÑfrd ljksdkj 

 e`nqyk xxZ ds dFkk lkfgR; esa Hkkjrh; laLÑfr 

dh >yd xzkeh.k o 'kgjh laLÑfr dh fofo/k NVk,a 

Li"V ifjyf{kr gSA 'kgjh ifjos”k esa vk/kqfud ukjh iq:"k 

dh Hkkafr LoPNUn thou thus dh jkg ij mrk: gSA 

xzkeh.k tuthou esa ijEijkvksa dh ikyuk djrs gq, 

thou thus rFkk lkekftd e;kZnkvksa dk ikyu djrs 

gq, lkekftd thou ds izR;sd igyw dks le>rh gSA 

*:dkoV* dgkuh esa vk/kqfud 'kgjh ukjh dh pkfjf=d 

fo”ks"krk gS tks ifr ls fn[kkos dk izse rFkk nwljs O;fDr 

ds izfr leiZ.k izse Hkko gSA *nks ,d Qwy* 'kh"kZd dgkuh 

esa 'kkUrek ds ifr ds ijL=hxkeh ds :i dks fpf=r 

fd;k gSA ftlls nksukas dks flf¶yDl jksx gksrk gSA MkW- 

ekyrh dh fpark gksuk Hkh LokHkkfod gSA **og tkurh Fkh] 

fd flQfyDl dk bykt lh/kk vkSj lgt gSA c”krsZ og 

nqckjk u gksA blds fy, 'kkUrEek vkSj mlds ifr dk 

bykt gh ugha djuk gksxk] og Hkh ns[kuk gksxk fd ifr 

'kkUrEek dks nqckjk nwf"kr u djs] ;kfu Lo;a Hkh nqckjk 

nwf"kr u gks dsoy MkW- ekyrh 'kekZ dh fgnk;rsa mls ugha 

cpk ldrhAÞ ;gka ysf[kdk us L=h ;kSu lqfpr dks 

NksM+dj LorU= mUeqDr ;kSu rqf"V djus dh ckr dgh gS 

rFkk vk/kqfud ukjh dh fo"ke ifjfLFkfr dks ruko eqDr 

djus dh ckr dgh gSA  

 Hkkjrh; laLÑfr dks lnSo R;kT; ekuus okyh 

;kSu&mPJa[kyrk ds vU/kkuqdj.k esa O;Lr] vk/kqfud ukjh 

dks ;g voxr gksuk pkfg,] vkt dk ;qx foKku dk 

;qx gS rFkk ekuo xfrfof/k;ksa esa foKku dk fof”k"V 

;ksxnku gSA LorU=rk dh nkSM+ esa ukjh u”ks esa /kqŸk 

gksdj xfreku gks jgh gS] foosdghu gksdj jkg ls 

fopfyr gksrh tk jgh gSA 

 HkkSfrd ewY;ksa dks udkjrh ysf[kdk vekr`ro 

dh laHkkouk djrh gS] ;g izfØ;k ,d cks> ls de ugha 

gSA fookgsŸkj lEcU/k ,d L=h ds fy, vis{kkÑr lgt 

vkSj ljy gksrs gSA bl lUnHkZ esa izHkk [ksrku dgrh gSA 

**lekt ftruh tYnh ,d L=h dks ¼vfookfgr½ 'kd dh 

fuxkg ls ns[krk gS] mruk 'kd fookfgrk ij ugha 

djrkA esjh eka dgk djrh Fkh fd esjh csVh] C;kg dj 

ys] yky ?kk?kjs esa lkjs nkx Nqi tkrs gSaA exj lQsn 

vkapy esa ,d Hkh nkx Hkn~nk yxrk gSAÞ 

 *mlds fgLls dh /kwi* dh euh"kk nqckjk fookg 

djus dh Hkwy dj cSBrh gS] og fcuk rykd gh ifr ds 

gksrs gq, LoPNUn fopj.k djrh gSA ysf[kdk us fookg 

dks 'kks"k.k dk x<+ ekurh gSA *fpŸk dkscjk* esa Li"V dgk 

gS fd *izse ghu 'kjhj&lEcU/k tks Hkkjrh; fookg&i)fr 

dh LokHkkfod fLFkfr gS] Hk;kud vkReihMu ds vykok 

dqN ugha gSA {k.klq[k esa ifjorZu gksrk jgrk gS rFkk 

u;s&u;s fj”rs cudj VwVrs jgrs gSaA pkjksa iq:"kkFkksZ a dk 

egRo Hkkjrh; laLÑfr dh fof”k"V igpku gSA fgUnw /keZ 

esa ;kSu r`fIr dh vis{kk /keZ vkSj drZO; ij fo”ks"k tksj 

nsrk gSA ysf[kdk us lkaLÑfrd i`"BHkwfe ls vksr&izksr 

ukjh laosnuk dks Li"V fd;k gSA  

 *lkgsc chch vkSj xqyke* uked fQYe esa ifr 

dk mUeqDr vkpj.k iRuh dks fry&fry ejus dks foo”k 

djrk gSA xxZ th ds ik= L=h thou esa gLr{ksi ugha 

djrs oju~ cykRdkj djus esa vxz.kh jgrs gSA *dB 

xqykc* dh vlhek iwokZxzg dh f”kdkj iq:"k dks *gjkeh* 

rd dg nsrh gSA Ñ".kk lkscrh bl lUnHkZ esa dgrh gS 

*,s yM+dh eSa ns[ksa* vkSj ukjh ----- \ 

 mldh ǹ"V gS i`FohA og ijk”kfDr cuh iq:"k 

ds vkxs&ihNs O;kIr gks tkrh gSA lesV ysrh gS] mls 

vius ?ksjs esaAÞ bl izdkj ysf[kdk us Hkkjrh; laLÑfr esa 

iq:"k dh ml o`fŸk ds fp=.k dks vNwrk NksM+ fn;k gS] 

ftlesa og ;FkkFkZ thou dh dVqrkvksa ls tw>dj Fkddj 

iRuh ds vkapy dh Nk;k esa [kks tkuk pkgrk gSA ukjh 

i`Foh ln`’; efgek ef.Mr gS izÑfr us mls gh dks[k 

iznku dj iquZl`tu dk ojnku fn;k gSA ukjh vfLerk 

ds vUrxZr xxZ us Hkkjrh; laLÑfr ds jhfr&fjoktksa] 

u`R;dyk] laxhr fookg&izfØ;k dk Hkh fp=.k fd;k gS] 

tks laLÑfr ds izfr mudh :fp dks O;Dr djrk gSA 

*,d vkSj vtuch* ds fookg le; lqgkx xhr xk;s tkrs 

gSa] ,sls gh *ehjk ukph* esa laLÑfr dh >yd y; laxhr 

ls vksr&izksr jgrh gSA ukjh lkSUn;Z Hkh i;kZIr gqvk gSA 

fcUnh] lkMh] fyfifLVd] pwM+h vkfn Jaxkfjd izlk/kuksa 

dk iz;ksx cgqrk;r ek=k esa gqvk gSA vr% ys[ku esa 

ukjh&iq:"k lEcU/kksa dk ijEijk ls gVdj fp=.k djuk 

laLÑfr dk voewY;u gSA vkt lkaLÑfrd] vkfFkZd ,oe~ 

lkekftd ifjorZuksa ls ukjh fo"k;d foiUurk vkfFkZd 

:i ls lEiUu oxZ dh vkSj vxzlj gks jgh gSA  

lkaLÑfrd ljksdkj o lekt   

lkaLÑfrd ljksdkj dk lEcU/k lekt o 

laLÑfr ls gSA ifjokj lekt dh egRoiw.kZ bdkbZ gSA 

lekt esa thou p;kZ dk lk{kkr~ Lo:i] ijEijk,sa] 

laLdkj vkpkj&fopkj] :f<+;ka] igukok] yksdthou ls 

tqM+h /kkfeZd ekU;rk,sa vkfFkZd ifjfLFkfr;ka ;s lc 

laLÑfr ls tqM+h gqbZ gSA L=h dh igpku lekt o 

ifjokj }kjk gh laHko gSA iqjkru dky ls vkt rd L=h 

ds fofo/k :iksa dh ppkZ gqbZ gSA ftlesa iRuh&iq=h] lkl] 

eka vkfn :iksa esa lekt dks izsj.kk nsrh gqbZ fujUrj 

xfr”khy jgh gSA 

ogha iq:"k lŸkk us mls dsoy HkksX;k ekudj 

mldk fujUrj 'kks"k.k gksrk vk jgk gSA osn&iqjk.kksa esa 

ukjh dh xfjek dks fujUrj c<+kus dh vis{kk gk̀l gks 

jgk gSA vkt dh iq:"koknh euqoknh /kkj.kk us mls Øwj] 

fglad] cykRdkjh o vks>h lkspokyk O;fDr cuk fn;k 

gSA vkt dh ukjh ?kj ifjokj o ckgj vlqjf{kr gSA rFkk 

dksVZ ds fu.kZ; esa L=h dks fookgsŸkj lEcU/kksa dks ysdj 

;g Li"V dj fn;k dh 'kknh&”kqnk ds lkFk 'kkjhfjd 

lEcU/k vijk/k ugha gSA blls ukjh vfLerk dh j{kk 

djuk vkSj Hkh dfBu gks tk;sxkA blls L=h 'kqfprk dh 

laHkkouk,sa de gksaxh rFkk iq:"k dh dqfRlr vo/kkj.kk 

dks rkdr feysxh rFkk L=h dk eukscy fxjrk tk;sxk 

Lo;a dks ghu ekuus yxsxhA 
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fu"d"kZ 

fgUnh ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h foe'kZ o 

lkaLdf̀rd cks/k fo"k; ij efgyk dFkkdkjksa dk ;ksxnku 

fn;k gS rFkk mudh jpuk/kfeZrk vkSj ukjh fLFkfr dk 

lE;d v/;;u ,oa fo'ys"k.k fd;k gS] ftuesa izeq[k 

efgyk dFkkdkjksa dh jpukvksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u 

fd;k x;k gSA mUgksaus Hkkjrh; laLd`fr o ukjh 

eqfDrvkUnksyu esa efgykdFkkdkjksa dh lkfgfR;d jpukvksa 

dk v/;;u gSA lqegkdqekjh pkSgku] lqfe=k dqekjh 

flUgk] egknsoh oekZ] f'kojkuh nsoh] eUuw Hk.Mkjh] m"kk 

fiz;eonk] eS=s;h iq"ik] ukfljk 'kekZ] izek [ksrku vkSj 

fp=keqnxy d`".kk lsorh ize`fr efgyk dFkkdkjksa dh 

dFkkvksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;k x;k gS bUgksaus 

izkphu ;qx dh ukjh rFkk LokrU=ksÙkj dFkk lkfgR; esa 

vk/kqfud ukjh vfLerk vkSj mldh j{kk ds fy, iq:"k 

lÙkk }kjk fd;k tkus okyk vuqfpr O;ogkj o vuqfpr 

dk;Z djus dh izsj.kk mldh foo'krk jgh gSA  
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